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暖かい日があったり涼しい日があったり、気候の移り目ですが、皆さんお元気でお過

ごしと思います。今月末には鎌倉への研修旅行がありますし、各部会の活動は順調に進

んでいます。仕事紹介部会も、会社、労働組合などとの調整を重ねてきており、近々具

体的内容をご報告出来るかと思います。皆さんより一層のご参画をお願いいたします。 

        専門部会活動状況           
 
 

活動部会より 

《鎌倉バスハイクについて》 
 実施日も、近くなってきました。下見の結果に基づいて時間・コ－スを次のように変

更いたしますのでご確認をお願いいたします。 

 

 １） 日程と時間
   出発：２００５／５／３０（月）

 ① カノラホ－ル前発５：４５→ 上諏訪駅西口６：１５→ 諏訪インタ－６：４５ 

   →鎌倉着（昼食）１１：００→ 鎌倉発１５：３０→諏訪帰着１９：３０ 

   諏訪のなかでの ゆき の、バス停車地点及び時間、を次のように変更いたします。 

 ②カノラホ－ル前発５：４５ → 下諏訪駅口バス停 ６：００ → 下諏訪高木 

  下バス停 ６：０５ → 上諏訪駅西口 ６：１５ → 上川橋手前旧ラ－メン屋 

  前 ６：２５ → 沖田Ｄ２前 ６：３０ → 高速新宿行きバス停 ６：３５

   ○早朝で、バスの時間が早まる可能性があります。５分前にはお集まり下さい。 

２） コ－ス

 ①昼食（鎌倉・左可井） → ②永福時跡 → ③鎌倉宮 → ④頼朝墓 → ⑤若宮堂 

→ ⑥鶴ケ岡八幡宮 → ⑦寿福寺 → ⑧元鶴ケ岡八幡宮 

  ○歩行時間は約１時間３０分ですが、体力の個人差もありますので、⑧元鶴ケ岡 八

幡宮は、希望者のみとします。 

※元鶴ケ岡八幡宮に行かれない場合は、有名な小町通りなどで、ショッピングや 

“利き酒”などを楽しむことができます。 

３） その他

  ①健康保健証を、持っていってください。 

 ②前回お知らせした おぎのや の停車地点をインタ－手前の 高速バス新宿行き

バス停 に変更します。（関係者には連絡済み） 

 ③締め切り以降で、キャンセルが２件出ましたので、空きが２人分あります。 

  参加希望の方がありましたら、幹事 0266-53-0537 河西までご連絡ください。 
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 《土曜サロンのお知らせ》 
・６／２１（火） 茶会  講師 伊藤とし先生 （会員）「ゆうむ 25」の茶室です。 

*茶室を借りる関係で、この月は第３火曜日です。初めての方大歓迎！

・７／２３（土） 認知症予防のための「脳イキイキ教室」 

*五感を使い、イメ－ジを膨らませて、絵画・彫刻・陶芸などの創作活動を行うと、

直感や感情をつかさどる右脳を活性化させ、認知症の予防改善に効果があるとされて

いる・・・芸術療法の勉強会です。 講師・市高齢者福祉課  

・８／２７（土） 魚釣り教室 講師 河西倉治さん （会員） 

  *魚の習性を知って、海釣り・川釣り・更にはワカサギ釣りなど・・・準備から実際 

  に魚を釣り上げるまで。その楽しさと、テクニックを指導していただきます。 

 

仕事紹介部会 

定年後の経済的自立と自己実現に向け 

         仕事紹介システムの研究進む 

 少子高齢化社会の進展、６５才までの雇用の義務化、年金受給６５才引き上げ等へ

の要因は、社会に顕著な変化をもたらしています。同時に豊富な知識と経験を有する定

年退職者の能力は、価値の高い社会的資産であるという認識が高まっています。 

セイコーエプソンから毎年多くの定年退職者が生まれていますが、その知識・経験は、

技術、製造、管理、営業のあらゆる分野にわたっており、これらの人材の活用は、地域・

産業の活性化と定年後の自己実現の一助になるものと思います。 

このような認識に立ち「仕事紹介部会」では、もう一度社会のお役に立ちたいという

会員の希望と、迎え入れたいという企業や団体との橋渡しをする「サポートプラン」を

研究しています。 

以下、研究内容（中間報告）を報告すると共に、早急にシステム化を図りたいと思い

ます。 
 

<サポートプランの概要> 

（１）対象者 

   セイコーエプソンを定年退職し、ＳＥＵシニアクラブ会員として、サポートプら

ンに登録した者。 

（２）企業・団体への人材紹介 

  ＳＥＵシニアクラブが選定した専門業者に、希望者は登録し業者が人材紹介活動

を行う。 

（３）登録者と企業・団体との契約 

  専門業者と企業・団体との契約 

（４）就業の形態 

   フルタイム、限定曜日勤務、短時間勤務など、登録者と使用者のニーズにより決

定、給与条件も個々の態様によって決まる。 
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Ｗｅｂ部会より 
 
◎ SEUシニアのホームページ公開について 
現在まで一般公開に向けて課題を検討しながらトライアルを試みてきましたが、ほぼ

目処がたってきました。５月の役員会で確認ができましたら、内容を充実させながら一

般公開に踏み切りたいと考えております。 
SEUシニア会員へのサービス向上はもちろんのこと、広く世間一般の皆さんに、「SEU
シニアではこんなことをやっている」と言う事を知ってもらいたいと考えています。 
 是非内容をご覧頂き、いろいろな場面へ参画したり投稿をお願いいたします。 

   ＵＲＬ： http://smart.lake.gr.jp/~seusc  

 
◎会員メーリングリストの整備状況について

Ｗｅｂ部会では会員のメーリングリストを整備中です。現在約１００名（１／３弱） 
の会員の皆さんが登録戴いています。そして役員の皆さんにテスト送信を試みている 
ところで有りますが、メールで情報をながすことにより、会運営の費用削減（ハガキ 
や封書代）や何時でも双方向でやり取り出来、事務効率とスピードアップが図れると 
いうメリットがあります。現在メールアドレスをお持ちの方は是非ご協力頂き、登録 

をお願いいたします。 

登録方法は事務局（下記アドレス）へメールにて登録の意思をお伝え頂くだけで結 

構です。 ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 メールアドレス：seu_scnt@moon.odn.ne.jp 
        ********************************************************** 

 

かゆいところに手が届く！ 
 

シニアクラブ会員の皆さん！パソコンに興味はあるが、次のような経験はありませ 

んか？ 

  ◇進み方が早くて、モノにならなかった。 

  ◇家にパソコンはあるが、自分だけ使えなくて取り残されている。 

  ◇わからないところを、ゆっくり・じっくり繰り返し聞きたい。 

このパソコン教室では、あなたの悩みをきっと解決してくれます。詳しい資料を希望の

方は PC 担当＝山田勝俊（090-8949-5155）にご連絡ください。 

1、講座内容 

1）パソコン個別レッスン 

  （1）一回のサポート時間は 2時間が目安です 

  （2）時間帯 月～金  午前 10 時～午後 4時（夜間の開講も計画中です） 

2）パソコン入門講座（月 1回 6 回コース） 

3）ワンポイント講座（各テーマ 1回で終了コース 

2、会 場 NPO 法人スマートレイク事務所 諏訪市清水 2-1-2（高島産業(株)構内） 

3、受講料  1 回 500 円（会場使用料+お茶代） 

回数券、半年・年会員扱い等の、お得な支払い方法も用意しています。 

4、参加範囲 ご家族・友人をお誘いし、ご参加ください。 
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社会貢献部会より 
 
◎お力を貸してください！ 
福祉施設「西山の里」支援活動で清拭布の提供を行っています。 

前号でも会員の皆さんにお願いしてきましたが、引き続き「木綿の古布・古衣」を集

めています。  

浴衣・肌着など洗濯をした状態で捨てずに福祉活動にご協力下さい。下記役員までご

連絡下されば戴きに伺います。 

 

連絡先役員：平林健治  ５２－３７９２  後藤茂人  ５３－００９８ 

        有賀吉治  ５３－５７５８  内山まさ子 ５３－３６９３ 

        久保田永子 ５３－６２９６ 
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