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年頭にあたり！！ 

                          会 長 宮崎 昇 

新しい年２００５年＝平成１７年が明けました。昨年諏訪地方は６年に一度の御柱祭で

明け、一年中賑やかなうちに暮れましたが、全国的には連続して襲った台風、新潟中越の

大地震、更には死亡者１５万人以上に達するスマトラ沖地震と大津波等々、まさに災害の

一年でした。それだけに新しい年が平穏無事で平和な年であってほしいと願う心一入です。 

ＳＥＵシニアクラブも３年目を迎えました。会員数も３７０名と増加し、共済取扱いも９

００件以上となって来ました。特に今年は活動の強化をはかるため６つの専門部会を設置

して、各部会の活動計画がまとまり具体的な活動に入っています。会員各位の参画と協力

を期待します。（部会活動計画は会報１２月号を参照してください） 

今回新たな「仕事紹介システム部会」では、ＳＥ労働組合袖山委員長と「ＳＥ・ＯＢ人

材活用システムづくり」のプロジェクトチーム発足について相談して来ました。このこと

は退職者および現役でこれから退職する人たちの社会での活用システムづくりに、労組と

シニアクラブが協働で取り組むことを提案したものです。会員で仕事を求めている人、何

かやって見たい人は、このプロジェクトが発足したら登録希望を出してみようではありま

せんか。 

ともあれ明けたばかりの新年、健康で明るく元気な一年であってほしいと願う新春です。 

 

１.社会貢献部会 
年の暮れも押し迫った 12 月 26 日、諏訪退職者連合の会との共催で六斗橋小松家具店前よ

り、上川河口よりまでの左岸 1200ｍ

について７名で清掃作業を実施しま

した。 

これは上川アダプトプログラム、の

実施計画にもとずくものですが、この

間のゴミなどによる汚れが、ポイ捨て

などにより目立ったため、計画外の日

程で実施れたものです。 

  この日収集されたゴミの種類は次

のとうりでした。 

  ①可燃ゴミ 40Ｌのポリ袋 4 袋  

②不燃ゴミ 40Ｌのポリ袋 2 袋  
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可燃ゴミの主なものは ①タバコの吸殻・箱 ②菓子などの包装紙・箱  ③一般の紙くず・

ゴミ、不燃ごみの主なものは ①ジュース・コ－ヒ－などの空き缶 ②ペットボトル  ③車

の窓ガラスの破片・一般の鉄くずなどでした。 

寒風のなか、10：00～12：00 までの作業でしたが、上川の土手は見違えるほどきれいに

なりました。 

 

２.活動部会 （土曜サロン） 
  １２月１８日に実施しました。今回は会員の渋井さんが講師になって、鶏の飾り物を作り

ました。 

講師の事前の準備が良く、受講生の ”腕の劣さ”をカバ－してくれたので誰もギブア 

ップすることなく、縁起の良い酉年の飾り物ができました。 

出来栄えのよさは、写真をご覧下さい。 

その他の情報交換などもあって、有意義な土曜サロンとなりました。 

 

 

今年も引き続き土曜サロンを月一回行いますので多数お出かけ下さい。 

一月・・・２２日（土）午後一時から「ゆうむ２５」です。 ３回目の「武川ものづく教室」 

をやりますが、今回は色々な種類のものを武川さんにご用意いただくことになっ 

ています。トライしてみて下さい。 

二月・・・２６日（土）午後一時から「ゆうむ２５」です。テーマは２月会報でご案内いた 

します。 

三月・・・２６日（土）午後一時から「ゆうむ２５」です。テーマは「家庭菜園」です。家 

庭菜園などされている方はぼつぼつ動き始める時期です。 

     「こんなものを、こんな様に作ってみたら･････」といったアドバイスを希望する 

方もいます。工夫と経験の中からおすすめのテクニックをご紹介いただける方に 

お出かけいただければ有り難いです。 

         （連絡先：竹内太郎 0263-58-5480 他当番） 
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３.Ｗｅｂ部会  

かゆいところに手が届く！ 

 

2 月度講座予定のお知らせ 

昨年 12 月からスタートした「孫の手パソコン教室」は、「ぜひこの機会にパソコンをマス
ターしたい」とご夫婦で入門コースに挑戦する会員もおられます。ぜひあなたもお気軽に参

加して、パソコンの面白みを体験してみてください。 
なお、1月後半からの開催日程が、参加者の状況で一部変更になっていますので、ご確認
の上お申込みください。 

コース名 内容 1・2月開催日 
パソコン入門 今月は「Word入門」です 隔週月曜 1/31 2/14 2/28 

パソコンサロン 
Word Excel インターネット 各自
が課題を持って来てください 

毎週金曜 1/21 1/28 2/4 
     2/18 2/25 

【開催要綱】 
1、会 場：NPO 法人スマートレイク事務所 

2、時 間：13：00～16：00 の時間帯で参加は随時 

3、参加費：５００円（パソコン使用料３００円＋お茶代２００円） 

      ノートパソコンをご持参の場合はお茶代２００円です 

4、申込み：初回参加の時は電話で申し込んでください。詳細の案内書を送付します。 
    申込み（問い合わせ先） SEUシニアクラブ PC担当：山田勝俊へ 
          090-8949-5155（昼間）  0266-27-1240（夜間） 
 

ホームページ作成初級講座開講 
  2月 18日から、ホームページ作成初級講座を開講します。 
参加申込み受付を始めましたので、希望者は下記の要領でお問い合わせください。 

記 
1、開催日時  第一回講座 2月 18日（金） 13：30～16：00 

   以降 毎週金曜日 6回程度を予定 
2、定  員  8名 
3、講  師  小田切秀穂氏 
4、参 加 費  5,000円（テキスト代含む） 
5、申込み・問い合わせ先 上記山田まで 
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シニアクラブ運営の Webサイトのトライアル運用を始めました。 

皆様の生活情報の投稿をお待ちしています。 

URL  http://smart.lake.gr.jp/~seusc/

 
 

 

 

 

http://smart.lake.gr.jp/~seusc/


      シニアクラブが運営するホームページ 
   ナイスシニア「生活情報館」一般公開に向けて準備開始！ 
 

このサイトは、どなたでも参加でき

る、地域に開放された参加型の運営を

目指しています。 

 特に、定年退職をしたシニア世代の

私たちが、地域で生き生きと活躍する

姿を情報発信することにより、活動目

標である「自立・貢献・自己発揮」を

実現します。 

 当面、登録情報がある程度充実する

まで、SEU シニアクラブ会員に限定し

公開します。 

5 ヶ月程度の準備期間をへて、来年

4 月に一般公開を行なう計画です。 

趣旨をご理解いただき、会員の皆さん

の積極的な情報登録をお願いいたしま

す。 

 

 URL  http://smart.lake.gr.jp/~seusc/
 

【 投 稿 要 綱 】 

シニアの知恵袋 投稿いただくテーマは自由ですが、シニアの特徴を生かし、地域の何気

ない季節の風物（桜咲いた情報、私の散歩道、夕焼けのきれいな峠道、蛍情報、紅葉情報、残した 
い自然・・・・・など）や、子育て支援情報、高齢者介護関連情報を中心に、コンテンツの充実を

図りたいと思っています。 

趣味粋々 自分のホームページは持てないけれど、皆に紹介したい・・・・といった会員の

皆さんの情報発信のコーナーとして活用します。 
趣味の写真、盆栽、絵画等の作品や旅行記、読後感想文など・・・なんでもありです。 

＝投稿方法＝ 自作ＨＰへのリンク、郵送、FAX、メール、Word ファイル････どんな形

式でも OKです。 
投稿先は  〒392-8790 諏訪市大和 3-3-5 セイコーエプソン労働組合内 
      SESシニアクラブ事務局 宛て 
      TEL 0266-52-0714 FAX 0266-58-0525 Email  seu_scnt@moon.odn.ne.jp    
問い合わせ先は Web部会 横尾秀一 0266-52-7988 山田 勝俊 0266-27-1240へ 
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